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Sc/wn/w dir 203

Pllatesflows im SommerGarten

Zwischen Vogelstimmen, Morgensonne und dem
Duft des Sommers lade ich dich ein, dir bewusst
Zeit fir dich zu schenken.

Sanfte, flieBende Bewegungen starken deine Mitte,
l6sen Verspannungen und bringen Leichtigkeit in

4
Korper und Geist. .‘-‘. y
: ) A : ; !
AnschlieBend genieBen wir gemeinsam einen v M
liebevoll vorbereiteten Friihstiicksbrunch o y'

im Garten.
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Bearbeiten

<+ ChatGPT fragen

TERMINE 2026
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K&rper, (eist fgm

Bei Regen

02.08. 9:30-12:30 Uhr | wird der fermin
~ kurgfristiy

16.08. 9:30-12:30 Uhr verschoben.

30.08. 9:30-12:30 Uhr %h

60 Minuten Pilatesflows
sanft — flieBend — starkend

anschlieBend gemeinsamer
Frithstlicksbrunch
frisch — lecker — mit Liebe zubereitet

8 - 10 Teilnehmerinnen

40 € pro Person und Termin

Als Erinnerung an dieses Miteinaxder
im Garten, erhéltst du ein kleines Prasent.

VERBINDLICHE ANMELDUNG
bis 28.07.2026

Telefon:

QO 02245 6007017
Q® 01575 2166452
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https://chatgpt.com/

